FICHE DE GRAND-MERE

Recette Naturc”c pour soulager les effets

du psoriasis et de Peczéma sur le visage.

Recette n® 1 :56 laver avec un savon aPProPrié

APP]iquer un ge] lavant Particuliérement adaPté a votre peau, qui combine les actifs
minéraux a leffet apaisant de lalavande :le Gel Boue ala Lavande.

Sivous Prémcérez le savon en Pain : Savon a la Boue et a Fhuile I'Olive.

Recette n® 2 : Se couvrir de Beurre Minéral

FOUF/@S /70[77[7765 N

R i- Sl ya des P]aies ou des coupures, aPPliquer en Premier un GC/A/OC Vera Carlos
et \/Iisagc~ blanc sinon, aPPliquer un Bcurrc anc’ra/j' % a Pextrait cl’Orge .

FOU/‘/CS /:emmes:

R i- 9l ya des P]aics ou des coupures, appiiqucr en premier un (Gel Aloe Vera Corps
et Vl:sagc~ blanc sinon, appliquer un Peurre Minéral 3 % a Pextrait de PBle.

Kemargue: ” est idéal de commencer le traitement par une Période d’exposition au so]eil,

5 2 de Pré?ércncc sous controle médical. | ors de cures et d’cxpositions au soici], aPP]iquez le
beurre le moins concentré, 5 a 7%.
Fn complémcnt des beurres :
= C]el reconstituant : Four éviter les sensations de ]:)rﬁlure, aPPliquer le Gcl Aloc
B
gﬁ% ) Vera Naturelle pour CorPs et Visagc sur les lésions apres la douche etjuste avant

I’aPPlication du beurre.




