
FICHE DE GRAND-MERE 
 

Recette Naturelle pour soulager les effets 
 du psoriasis et de l’eczéma sur le visage. 

 
Recette n° 1 : Se laver avec un savon approprié 

 
Appliquer un gel lavant particulièrement adapté à votre peau, qui combine les actifs 
minéraux à l’effet apaisant de la lavande : le Gel Boue à la Lavande. 
Si vous préférez le savon en pain : Savon à la Boue et à l’huile d’Olive. 
 
 

Recette n° 2 : Se couvrir de Beurre Minéral 
 

Pour les Hommes :  
 

 1– S’il y a des plaies ou des coupures, appliquer en premier un Gel Aloe Vera Corps 
et Visage - blanc sinon, appliquer un Beurre Minéral 5 % à l’extrait d’Orge . 
 
Pour les Femmes : 
 

 1– S’il y a des plaies ou des coupures, appliquer en premier un Gel Aloe Vera Corps 
et Visage – blanc sinon, appliquer un Beurre Minéral 3 % à l’extrait de Blé. 
 
Remarque : Il est idéal de commencer le traitement par une période d’exposition au soleil, 
de préférence sous contrôle médical. Lors de cures et d’expositions au soleil, appliquez le 
beurre le moins concentré,  5 à 7%.  
 
 

En complément des beurres : 
    

 

Gel reconstituant : Pour éviter les sensations de brûlure, appliquer le Gel Aloe 
Vera Naturelle pour Corps et Visage sur les lésions après la douche et juste avant 
l’application du beurre. 

 


